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LECTURA INDIVIDUAL EN SILENCIO

Forma de leer siempre que se lee individualmente en silencio.
 
Objetivo de la lectura:
Leer lo más rápidamente posible comprendiendo lo más posible, con la finalidad de aprender, de informarme o de pasarlo bien.

Normas a tener en cuenta para leer:
1. POSTURA: La postura en la silla debe ser la adecuada.
2. MOVIMIENTOS DEL CUERPO: Durante la lectura no se deben hacer movimientos con los pies, las manos, etc. La relajación de los músculos aumentará la capacidad de concentración en la lectura.
3. COLOCACIÓN DEL TEXTO: La colocación del texto o libro en la mesa también será la adecuada.
4. SEÑALAR: No se debe usar nada para señalar, ni el dedo ni el lápiz. El ojo es el que se tiene que ir acostumbrando a seguir las líneas lo más rápidamente posible usando las mínimas fijaciones.
5. MOVIMIENTOS DE LA CABEZA: No se debe girar la cabeza. Debe ser el ojo el que se esfuerce en moverse de izquierda a derecha. De esta forma estaremos ejercitando el músculo ocular.
6. ESTADO DE LA BOCA: No se debe pronunciar ningún sonido, ni siquiera para “adentro”. Igualmente no se deben mover los labios, boca, etc La lectura debe ser mental y por tanto la boca estará cerrada y callada.
7. REGRESIONES: No se deben realizar regresiones, es decir, repeticiones de lectura de trozos leídos y que no he comprendido bien.
8. DESPISTES: No debe haber despistes durante la lectura. Ni al compañero, ni al reloj, ni a nada.
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